
Un soutien aux projets 
favorisant le bien vieillir
Des subventions pour les promoteurs

Vous avez un projet ?
Contactez-nous :

Nathalie Brand
Tél. 02 38 81 51 64

nathalie.brand@carsat-centre.fr

Arnaud Poirier
Tél. 02 38 81 54 35

arnaud.poirier@carsat-centre.fr

www.carsat-centre.fr
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La Carsat Centre est chargée de la mise en œuvre de la politique 
d’action sociale de l’Assurance Retraite.

à ce titre, elle accorde des subventions pour soutenir les projets 
favorisant la préservation de l’autonomie des personnes âgées 
autonomes (Gir 5 et 6).

La Carsat Centre peut soutenir financièrement plusieurs 
types de projets entrant dans ce champ d’action.

	 Les ateliers de prévention de la santé

chutes, mémoire, nutrition, esthétique, sommeil, sophrologie, 
gymnastique douce*…

	 Les activités visant à créer du lien social
	 et à rompre l’isolement des personnes âgées

Théâtre, musique, actions intergénérationnelles, 
échange de savoirs, conduite automobile*…

	 Les manifestations et événements ponctuels
	 abordant les thèmes de la préservation de l’autonomie

Salon, forum, conférence, colloque*…

	 Aides au démarrage pour la création de services
	 facilitant le quotidien des personnes âgées

Transport et accompagnement, entretien du linge, bricolage*…

* liste non exhaustive


